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Vertrauensübungen
Sicherheit in der Gruppe erfahren, um sich auf ungewohnte Situationen einlassen zu können und 

anderen zu vertrauen

Interaktions-, Kommunikations- und Kooperationsaufgaben
regen kooperatives Verhalten an und verlangen ein hohes Maß an Engagement, Eigeninitiative und 

planerisch-strategischem Vorgehen, fördern Kommunikations- und Konfl iktfähigkeit

Niedrigseilkonstruktionen/komplexe Bauprojekte
zeigen individuelle Rollen und Stärken im Team auf, erfordern deren zielgerichteten Einsatz und 

vertiefen Vertrauen und Teamfähigkeit

Hohe Kletterelemente, Monkey Trees, Kistenklettern, Himmelsleiter, Teamklettern
fördern wertschätzende Zusammenarbeit und Kommunikation, vertiefen Vertrauen und 
ermöglichen das Erfahren von eigenen und anderen Grenzu vertrauen

Riesenschaukel
das Team fungiert als Flaschenzug: fördert den Teamgeist und die Identifi kation mit dem Team, 

ein nachhaltiges gemeinschaftliches Erlebnis

Ihr Bausteinkatalog
Handlungsorientierte Seminare/ Workshops  
Teilnehmer werden vom Informationskonsumenten zum Akteur und Verantwortlichen, erleben Methoden 
und Inhalte physisch, mental und emotional, durchbrechen gewohnte Denkmuster und Strukturen und 
erweitern den Blickwinkel für neue Wege, Gesamtkonzept zur zielgerichteten Personal- und Organisations-
entwicklung, systemisch begleitet.

Kreativitätsaktionen
fördern Innovationskultur und kreative Denk- und Arbeitstechniken, lösen Blockaden, bieten neue 
Lösungen im Umgang mit Veränderungen, kreative Wege der Zusammenarbeit entdecken und Potentiale 
entfalten, schafft etwas Einzigartiges für die Ausgestaltung der eigenen Arbeitsumgebung

Enter the Stage! Impro-Theater  
spielerischer Weg zu mehr Empathie, Kommunikation und spontan richtig getroffenen Entscheidungen,  
begeistert für das Spiel mit der Stimme und dem persönlichen Auftreten, fördert Motivation und Team-
geist

Wasseraktionen/Floßbauen
regt kooperatives Verhalten an und verlangt ein hohes Maß an Mut, Kreativität, Engagement 
und planerischem Vorgehen, schafft ein einmaliges Erlebnis für Ihr Team



             Abenteuer- und Erlebnispädagogik GmbH

Süchtelner Höhen 8
41749 Viersen

Telefon: 02162/8155536
Fax: 02162/8155537
e-Mail: post@xpad-erlebnispaedagogik.de

Internet: www.xpad-erlebnispaedagogik.de
Facebook: www.facebook.com/xpaderlebnispaedagogik

Ihr Veranstaltungsort
•  Auf den Süchtelner Höhen, Viersen

•  Bei unseren Kooperationspartnern, auf Ihrem Gelände oder an Ihrem Tagungsort

•  Krefeld, Mönchengladbach, Düsseldorf, Köln, Nordrhein-Westfalen

•  Niederlande

Ihre Übernachtung
Gerne planen wir mehrtägige Programme für Sie. Sprechen Sie uns an, 

wir unterstützen und beraten Sie bei der Auswahl des Veranstaltungsortes!

Ihre Verpflegung
•  Catering in besonderer Atmosphäre im Wald

•  Lunchpakete für den „kleinen Hunger zwischendurch“

•  Bei unseren Kooperationspartner

Maßgeschneidert!
Wir beraten Sie gerne – telefonisch oder persönlich – bei der Auswahl 
aus unserem Angebot wie auch bei der Planung Ihrer Veranstaltung. 
Auf diese Weise können Sie die Inhalte passgenau auf die 
Anforderungen und Ziele Ihres Unternehmens und der Teilnehmenden 
abstimmen. Auch die Durchführung von englisch-sprachigen Veranstal-
tungen ist möglich. Nutzen Sie unsere Trainings- und Beratungskompe-
tenz.

Ihr Servicepaket
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Orientierungslauf durch den Wald
GPS Challenge oder Karte und Kompass: ermöglichen einen Rollenwechsel im Team mit der 
Übernahme der Ver antwortung für die Wegfi ndung und das Team, fördern Kommunikationsfähigkeit 
und Verantwortungsbewusstsein

Bogenschießen
schafft ein gemeinsames Erlebnis mit individuelle Erfolgen, 

fördert den Teamgeist

Coaching und Beratung
Begleitung von individuellen Persönlichkeitsentwicklungen 
sowie Veränderungs- und Organisationsprozessen


