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APAD

Experience + Adventure
Erlebnispadagogik

Erlebnispadagoge/
Erlebnispadagogin

Zertifizierte Aus- und Weiterbildung (Teilzeit)*

am Niederrhein als Kompakt- oder Modulausbildung

Jedes Abenteuer ist nur
eine Entscheidung von dir entfernt!

Mit Sicherheit
padagogisch!

* Die XPAD GmbH ist zertifizierter Anbieter fiir Aus- und Fortbildungen mit dem Giitesiegel "Qualitat in der Individual- und
Erlebnispadagogik - Mit Sicherheit padagogisch!" ("beQ") des Bundesverbandes fiir Individual- und Erlebnispadagogik e.V.
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Experience + Adventure
Erlebnispadagogik

XPAD GmbH

Gemeinsame Erlebnisse verbinden!

Im Jahr 2013 gegrindet, steht die XPAD GmbH fiir Experience & Adventure/ Erlebnispadagogik - und damit fiir
ganzheitliche Lernerfahrungen in natirlichem Umfeld. Nach dem Leitgedanken , Starke durch gemeinsames
(Er)leben” und ,Lernen mit Kopf, Herz und Hand” ist XPAD mit Leidenschaft und persdnlichem Engagement in drei
Unternehmensbereichen tatig:

1) XPAD Jugend- und Familienhilfe (SGB VIII)
a) Sozialpadagogische Ferienfreizeiten
b) Jugendarbeit (Jugendzentren mit Offener Tir, Aufsuchende/ mobile Jugendarbeit)
c) seit 2020: Hilfen zur Erziehung (ambulante Fachleistungsstunden, soziale Gruppenarbeit)
d) in Zukunft: Verselbstandigungsangebote, Motivationsreisen

2) XPAD Erlebnispadagogik
a) Wandertage und Klassenfahrten fiir Schulklassen u.a. in Kooperation mit der DJH Nettetal
b) erlebnis- und sozialpadagogische Projekte (Bsp. Respekt Coaches)
c) Kooperationen mit lokalen Schulen (z.B. Michael Ende Gymnasium, Horkesgath Gymnasium)
c) Ausflige fir Vereine und private Gruppen, u.a. 2. Handball Bundesliga zur Teamentwicklung
d) erlebnisorientierte Kindergeburtstage und Ferienprogramme

3) XPAD Team Experience
a) Gezielte Team- /Persénlichkeits- und Organisationsentwicklung fiir Unternehmen
b) Betriebsausflige / Incentives fiir Unternehmen

4) XPAD Akademie

a) Zertifizierte Ausbildung zum/zur Erlebnispddagogen/Erlebnispadagogin
b) Fortbildungen fiir Fachkrafte

5) XPAD Walderlebniszentrum (ab Marz 2022)
a) Umwelt- und Naturbildung, waldp&ddagogische Angebote fiir Schulklassen
b) Offenes Kursangebot fiir Kinder ab 6 bis ca. 13 Jahre
c) Familien-Angebote
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Unsere Philosophie

,lch bin zu der Ansicht gekommen, dass die einzigen Lerninhalte, die Verhalten signifikant beeinflussen, selbst
entdeckt, selbst angeeignet werden miissen.” Carl Rogers (US-amerikanischer Psychologe und Psychotherapeut)

Wir setzen als Unternehmen in allen Bereichen unserer Arbeit, auf das eigene Erfahren und die intensive
Auseinandersetzung mit sich selbst, seinem Umfeld und seiner Umwelt. Daflir schaffen wir ,Mikrowelten”
auBerhalb des Alltags in denen es uns gelingt die Teilnehmenden mit Freude und SpaR dafiir zu begeistern sich auf
neue und ungewohnte Situationen einzulassen.

Nach dem Leitgedanken "Starke durch gemeinsames (Erl)eben" und ,Lernen mit Kopf, Herz und Hand“ verbinden
wir sowohl Indoor als auch Outdoor hierfiir herausfordernde Aktionen und intensive Erlebnisse mit professionellen
Reflexionen und einer zusammenhdngenden Wissensvermittlung - die Basis fir eine nachhaltige
Personlichkeitsentwicklung und einen Transfer in den Alltag.

Als Mitglied des Bundesverbandes fiir Individual- und Erlebnispadagogik e.V. haben wir uns hierzu hohen Standards
verpflichtet u.a. fundierten péadagogischen Kompetenzen und einer nachhaltigen Weiterentwicklung und
Qualitatssicherung.

Unsere Werte

Jeder Mensch ist in seiner Einzigartigkeit etwas Einmaliges und Besonderes - wir fordern die Entfaltung des vollen
menschlichen Potentials mit dem Fokus auf individuelle Starken und Fahigkeiten.

Wir arbeiten ressourcenorientiert. Durch Abkehr von defizitorientierten Ansatzen finden wir gemeinsam mit
unseren Klient:innen positive Ansatzmoglichkeiten, einzelne Personen und das gesamte Familiensystem mit
eigenen Moglichkeiten zu starken.

Wertschitzender Umgang bildet die Basis hierfiir. Die Zusammenarbeit mit unseren Klienten, Auftraggebern und
natlirlich unserem Team ist gekennzeichnet durch einen respektvollen sowie offenen und ehrlichen Umgang.
Hierdurch schaffen wir eine professionelle, vertrauensvolle und authentische Beziehung zu unseren Klient:innen.

Ein achtsamer und verantwortungsvoller Umgang mit jungen Menschen ist uns ein besonderes Anliegen. Wir tragen
Sorge fur den Kinder- und Jugendschutz und setzen uns aktiv dafiir ein, dass keine Anldsse und Handlungen
zugelassen oder ermoglicht werden, die das Kinder- und Jugendwohl in irgendeiner Form gefdhrden.

Telefon: 02162/ 81 555 36 Sparkasse Krefeld ‘European
Email: post@xpad-erlebnispaedagogik.de Konto 270447, BLZ 320 500 00 Bundesverband ‘Ropes
SteuerNr. 5102 5857 0188 IBAN DE 2932 0500 0000 0027 0447

Individual- und - Course
Erlebnispiddagogik e.V. E RC A Association

Amtsgericht Monchengladbach HRB 15718 BIC SPKR DE33 XXX



B& XPAD GmbH
Slichtelner Hohen 8, 41749 Viersen
Telefon 02162/ 8155536 Fax 02162/8155537
post@xpad-erlebnispaedagogik.de

2 [ Mit Sicherheit > |
padagogisch!

Experience + Adventure
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Freiwilligkeit, in der Erlebnispadagogik als Grundsatz ,,Challenge by Choice” bekannt, gilt fiir die Durchfiihrung aller
unserer Angebote. Neben der Freiwilligkeit, erweitern wir diesen Ansatz um die Moglichkeit fir die Teilnehmenden,
sich in selbst bestimmtem MaR Herausforderungen und ungewohnten Situationen zu stellen.

Natur- und tiergestiitzte Erlebnisse haben fir uns einen hohen Stellenwert, da diese Erlebnisse auRerhalb des
gewohnten Umfeldes zu neuen Erfahrungen fiihren. Umweltschutz liegt uns dabei am Herzen - die
ressourcenschonende und bewusste Einbindung der Natur sowie die Erhaltung und Foérderung des natirlichen
Lebensumfeldes fiir den Menschen, alle Lebewesen und die Gesundheit ist zentraler Bestandteil unserer Arbeit.

Flexibilitdt ist ein wichtiger Bestandteil unserer Arbeit. Individuell passen wir unsere Planung an aktuelle
Veranderungen an und reagieren so zeitnah auf die Bediirfnisse unserer Klient:innen.

Gepragt durch Qualitdtsstandards wie fundierte padagogische Kompetenzen, professionelle Durchflihrung sowie
Vor- und Nachbereitungen, durchdachte Planung und Evaluationen, bilden Sicherheit und Kompetenz unser
Fundament.

Nachhaltige Weiterentwicklung unserer Standards und Kompetenzen gewahrleisten wir durch kollegiale Beratung,
regelmaRige Teamsitzungen in einem interdisziplindren Team sowie regelmaRige Supervision und Fortbildung.

Krisen sind flr uns keine Katastrophen- wir betrachten sie als Chance zur Veranderung. Eine Krise bietet den
Beteiligten Moglichkeiten, Gewohnheiten zu hinterfragen, zu verandern und gestarkt aus der Krise
hervorzukommen. Wir begleiten Menschen bei diesem Prozess und unterstlitzen sie beim Finden neuer
Handlungsmoglichkeiten.
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Unsere Methoden und Ziele

Das urspriingliche Verstandnis der Erlebnispddagogik zielt auf den Ansatz des ganzheitlichen Lernens zur
Personlichkeitsforderung ab. Erlebnispddagogik ist ein Lernen mit ,, Kopf-Herz und Hand“ (vgl. Kurt Hahn 1886-1974)
als Kontrast zum gegenwartigen Alltag. Es werden die Aspekte Natur-, Umwelt, Abenteuer, authentische Erfahrung
und Erlebnisse betont.

In einer natirlichen Umgebung sollen hierbei im Einklang mit Natur

Wachbarsiting und Umwelt Situationen inszeniert werden, die zu einem einmaligen

% Input . . s
/h Erlebnis werden. Nach dem Motto ,learning by doing” kdnnen
Starke durc
Transtfer (1 BATINSI / Erfahrungen authentisch erlebt und durch eine anschliefende
r-jieben

# Aktion Reflexion ein Bildungsprozess angestof3en werden.
Reflexion %PAD Die Vvielféltigen Ziele der Erlebnispadagogik grenzen wir
entsprechend unserer Zielgruppe ein.

Ziele konnen beispielsweise die Férderung individueller Fertigkeiten und Kompetenzen zu einer verbesserten oder
gelungenen Lebensbewailtigung sein. Genauso ist die Entwicklung der Fahigkeit zu zwischenmenschlicher
Kooperation sowie Kommunikation in der Familie im Alltagsumfeld ein mégliches Ziel unseres Angebots.

Die Erlebnispddagogik ermoglicht den Teilnehmern die Grenzen der eigenen Handlungskompetenzen zu erproben
und in einem relativ geschlitzten Raum - der Familie - zu testen sowie neue Handlungsmuster zu erlernen.

Wir orientieren uns an den Standards des Bundesverbandes fiir Individual- und Erlebnispadagogik und sind
zertifizierter Anbieter fir ,Aus- und Weiterbildung” sowie ,Klassenfahren und Gruppenprogramme”. Weitere
Informationen zu den Qualitatsstandards und Definitionen der Erlebnispadagogik finden sich auf der Homepage
https://www.bundesverband-erlebnispaedagogik.de/ oder in der Broschiire ,Erlebnispadagogik mit Qualitat”

https://www.bundesverband-erlebnispaedagogik.de/fileadmin/user upload/be-

ep.de/Dateien/Pdf/Downloads/19-04 erlebnispaedagogik-mit-qualitaet infobroschuere nm web.pdf
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Experience + Adventure
Erlebnispadagogik

Aus- und Weiterbildung zum/zur
Erlebnispadagogen/Erlebnispadagogin

Zertifizierte Aus- und Weiterbildung

Termine Ausbildungsjahrgang 2022

Einfihrungswoche

07.-12-03. Einfiihrung in die EP, Grundlagen, Softskills, Fachsport-Grundlagen
Jugendherberge Nettetal-Hinsbeck, Ubernachtung verpflichtend

Kompaktmodule

26.-27.03. Klettern am Fels, Abseilen und Baumklettern in der Erlebnispadagogik
Winterberg bzw. Siichtelner Hohen, ohne Ubernachtung

02.04. Praventionsschulung sexualisierte Gewalt

Jugendherberge Nettetal-Hinsbeck

08.-09.04. Zirkuspadagogik

Jugendherberge Nettetal-Hinsbeck, Ubernachtung méglich

06.-07.05. FloBbau + Bauprojekte

Stichtelner Hohen/ Niers, ohne Ubernachtung

13.-15.05. Kanutouren in der Erlebnispadagogik

Lippstadter Seenplatte, evtl. Anderung vorbehalten, Ubernachtung notwendig
04.-06.06. Natur und Umwelt

Siichtelner Hohen, ohne Ubernachtung

06.-08.06. (Niedrig-)Seilkonstruktionen

Jugendherberge Nettetal-Hinsbeck, Ubernachtung méoglich

Optional

05.-06.07. Kanu Aufbaumodul

Ort wird vor der Veranstaltung bekanntgegeben, mit Ubernachtung
06.-07.08. Klettern Top Rope Schein

Landschaftspark Duisburg-Siid, ohne Ubernachtung

Prifung
13.-14.08.2022
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Experience + Adventure
Erlebnispadagogik

Struktur, Ablauf und schematisch Darstellung der Inhalte
Aus- und Weiterbildung zum/r Erlebnispadagogen/in

Die Aus- und Weiterbildung zum/r Erlebnispddagogen/in ist wie folgt aufgebaut — detailliertere Ausfiihrungen
folgen:

Erlebnispadagogisches
Projekt und
theoretische/praktische
Prifung

A(PAD

Experience + Adventure
Erlebnispidagogik

*individuelle Zielvereinbarungsgesprache
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Fundament

Grundlagen der erlebnispadagogischen Arbeit

Einfihrung in die Erlebnispadagogik, Geschichte, Grundlagen und theoretische Modelle, Softskills, Fachsport-
Grundlagen, eigenes Erleben, Kooperationsaufgaben, Anleitung und Reflexion, Erlebnisorientierte Didaktik- und
Prozessbegleitung, Reflexionsmethoden, Feedback und Alltagstransfer in der EP, Planungs-, Beratungs- und
Leitungskompetenz, Pravention sexualisierter Gewalt

Saule 1

Klettern am Fels, Abseilen und Baumklettern in der Erlebnispadagogik

Einfiihrung in Kletter- und Sicherungstechnik, Aufbau von mobilen Kletter- oder Abseilstationen, Risikoanalysen,
Materialkunde, Sicherungstechniken, Umweltfaktoren, physische und psychische Sicherheit, padagogischer
Einsatz der Methode, Reflexion und Transfer

Saule 2

Zirkuspadagogik

Zirkuspadagogische Methoden, Improvisation, Rollenspiele, Selbst- und Fremdwahrnehmung,
Ausdrucksfahigkeit, Von der Inszenierung bis zur Premiere, Anleiten und motivieren, padagogischer Einsatz,
Starken starken

Saule 3

FloBbau + Bauprojekte

FloR bauen, Materialkunde, weitere Aktionen auf und mit dem Wasser, Briickenbau, grofle Bauaktionen fir
Gruppen erleben und leiten, Ziele und Reflexionsmaoglichkeiten von Bauprojekten kennenlernen

Saule 4

Kanutouren in der Erlebnispadagogik

Technik, Materialkunde, Natur- und Umweltbedingungen, Tourenplanung und Betreuung, Selbstverpflegung
Und Campbau, Sicherheitsaspekte

Saule 5

Natur und Umwelt

Bdaume und Pflanzen erkennen, Naturschutz, Waldbewohner, Outdoor-Cooking, BNE, Waldpadagogik,
Orientierung im Wald, GPS-Gerate, Karte und Kompass, Himmelsrichtungen bestimmen

Saule 6

(Niedrig-)Seilkonstruktionen

Materialen fiir Niedrigseilkonstruktionen, Aufbau verschiedenen Konstruktionen, Anleiten des Aufbaus,
Sicherheitsaspekte, Umweltaspekte, Nutzung von Niedrigseilkonstruktionen, padagogische Einbindung in
Gruppen- und Lernprozesse

Dach

Erlebnispddagogisches Projekt und theoretische/praktische Priifung
Praxiserfahrung, eigene Planung, Durchfiihrung und Evaluation, Priifung als Abschluss der Ausbildung

Es handelt sich hierbei lediglich um einen verkiirzten Auszug der Inhalte aus dem Lehrplan.
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Investition Fiir Buchungen der Ausbildung bis zum 31. Januar 2022
2.950 Euro (brutto)
inkl. 5 Ubernachtungen und Verpflegung in der Einfiihrungswoche

Fiir Buchungen der Ausbildung ab zum 01. Februar 2022
3.150 Euro (brutto)
exkl. Ubernachtung und Verpflegung in der Einfiihrungswoche

Nach Vereinbarung sind Ratenzahlungen mdoglich
Du erhiltst

- Ausbildung nach Standards des Bundesverbands Individual- und
Erlebnispadagogik

- Zertifikat Geprufter Erlebnispadagoge/ Geprifte Erlebnispddagogin

- Ausbildungsunterlagen (Skripte etc.)

- Ausgewahlte Lernorte draufRen und in Seminarrdumen (Miete inkl.)

Dich erwartet

- Raus aus der Komfortzone in bekannter Umgebung

- Eigenes Erleben von unerwarteten Abenteuern

- Personlichkeitsentwicklung durch Begleitung, Reflexion und 1:1 Gesprache

- Kompetenzentwicklung fiir eigene Umsetzungsideen im Arbeitsfeld

- Das vielfaltige Lehrtrainer:innenteam unterstitzt deine persénliche
Entwicklung

- Eine Ausbildung, die als Kompaktausbildung oder als Modulsystem Uber bis
zu 5 Jahren belegbar ist

- Je nach Bedarf iberschaubarer oder entzerrter zeitlicher Rahmen moglich

- Verschiedene Bereiche der Erlebnispadagogik kennenlernen und gelerntes
direkt vor der Tur umsetzen/nutzen kdnnen

- Nach Absprache die Mdoglichkeit zum Ausprobieren bei XPAD in der
Hauptsaison

- Kurze Anreisen durch Nutzung der regionalen EP-Methoden und Spots

Mindestteilnehmerzahl 9 Teilnehmer
bei nicht erreichen der Mindestteilnehmerzahl findet die Ausbildung nicht statt und bereits geleistete Anzahlungen werden erstattet.

Anmeldung
Die Anmeldung erfolgt (ber das entsprechende Anmeldeformular. Es gelten die jeweils giltigen

Geschaftsbedingungen sowie die einzusehende Priifungsordnung und Teilnahmevoraussetzung.
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