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ﬂ'. Private Gruppen
f ‘¢ Die besondere Geburtstagsfeier
f!:-;_- Gemeinsam sind wir stark!

~'® Familien- und Sommerfest

e Weihnachtsfeiern
e Jubilaen

Vereine

e Saisonstart mit einem (neuen) Team

e Relegationsspiele und Turniervorbereitung
‘sttiegsfeier oder Saisonabschluss

e Gemeinsam (er-)leben!

e Ausflug mit Teamgeist

Wir planen individuelle Veranstal-
tungen zu lhrem personlichen
Anlass — sprechen Sie uns an,
wir beraten Sie gerne.

Katrin Kraft
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A pl\ﬂ Abenteuer- und Erlebnispadagogik GmbH

Internet: www.xpad-erlebnispaedagogik.de
Facebook: www.facebook.com/xpaderlebnispaedagogik

Disseldorf

jugendgupge

» Schulklassen/Jugendgruppen

Teamtraining, Wandertag, Projekte, mehrtagige

Ihre Klasse im Mittelpunkt!
e Ein , Klasse* Team

DJH Nettetal-Hinsbeck)
e Ausflug mit Teamgeist
e Abschlussfest Ihrer Klasse
e Abenteuerreisen

Berufsorientierung im Fokus!

Rio Reiser

orf Ver
. e

Programme, einwdchige Klassenfahrten:

e SchulklassePlus (Kooperation mit Clip‘n Climb)
e |[m Team durchstarten (Kooperation mit

e Der Blick in die Zukunft
e Arbeitsrelevante soziale Kompetenzen
erwerben, Teamfahigkeit trainieren

Interkulturelle Kompetenzen
& Inklusion im Vordergrund!

Erlebnispadagogische Programme
mit dem Schwerpunkt: ,,Ich bin
anders, weil ich wie alle bin und
alle anders sind.*

Sara Backler
Inhaberin/ Geschaftsfihre
Kulturpadgogin (B.A.),

1

Abenteuer- Erlebni
padagogin (M.A.




Zuvsammen (er)leben und lernen

Gemeinsam etwas zu erleben, verbindet und
|asst dich wachsen:

e Forderung von Kommunikations-, Koopera-
tions- und Konfliktfahigkeit

e Starkung von Selbstvertrauen, Selbstbe-
wusstsein und Selbstwertgefiihl

e Férderung von Eigeninitiative und der
Ubernahme von Verantwortung

e Steigerung der Selbst- und Fremdwahr-
nehmung

e Erfahrung persoénlicher Grenzen

e Starken und Interessen erkennen

e Forderung der Personlichkeitsentwicklung
e Soziale Kompetenzen schulen
e Wahrnehmungsschulung

e | ernbereitschaft férdern

e Vertrauen aufbauen und starken

e Handlungskompetenzen ewerben

e Entscheidungen treffen

e |nterkulturelle Kompetenzen férdern

e Arbeitsrelevante Sozialkompetenzen férdern

e Teamfahigkeit trainieren
e Gemeinsam SpaB haben

|
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PAD Bausteine

e |nteraktions-, Kommunikations- und
Kooperationsaufgaben

e Vertrauensiibungen
e Niedrigseilgartenelemente z. B. Mohawk-Pfad

e Komplexe Bauprojekte: Niedrigseil-
konstruktionen

e Abseilen/Kistenklettern
e QOrientierungslauf mit Karte und Kompass
e GPS Challenge

e Hohe Seilkonstruktionen: Himmelsleiter,
Monkey Trees, Teamkletterelemente

e Riesenschaukel

e Bogenschiel3en

e Wasseraktionen z. B. FloBbauen

e Theoriebausteine/Wissensvermittlung
e Beratung und Coaching

Neugierig?
Unseren vollstandigen Bausteinkatalog sowie

Musterprogramme finden Sie unter:
www.xpad-erlebnispaedagogik.de

Gemeinsam gestalten

Wir beraten Sie gerne bei der Planung lhres
individuellen Programmes. Fiir die Nachhaltig-
keit empfehlen wir eine qualifizierte Vor- und
Nachbereitung.

Programme sind ab 3-4 Stunden buchbar.
Ihren Veranstaltungsort kdnnen Sie frei wahlen:
auf den Stichtelner Hohen, auf Ihrem Gelande
oder bei einem unserer Kooperationspartner.
Die Preise werden je nach Programmgestal-
tung, Dauer und GruppengréBe berechnet.
Schulklassen/Jugendgruppen

e Grundschulen ab € 15 p.P.*

e Weiterfiihrende Schulen ab € 18 p. P.*

e Berufsorientierung und Inklusion
ab € 22 p.P.*

Private Gruppen/Vereine
® Programme ab € 29 p. P.**

(*ab 20 Personen/**ab 10 Personen)

Uber uns

Die natilrliche Umgebung des Waldes bietet
zahlreiche Erfahrungs-und Wahrnehmungs-
moglichkeiten. Wir haben es zu unserer
Aufgabe gemacht, diese zu nutzen und mit
abenteuer- und erlebnispadagogischen Me-
thoden, Programme anzubieten, die indivi-
duelle und gruppenspezifische Kompetenzen
in verschiedenen Bereichen des Lebens

fordern und férdern.

Nach unserem Leitgedanken ,,Lernen mit
Kopf, Herz und Hand“ (Kurt Hahn) schaffen
wir dabei einmalige und ganzheitliche
Lernerfahrungen, die soziales, kognitives
und motorisches Lernen verbinden. Durch
unseren , learning by doing“-Ansatz, werden
dabei Erfahrungen authentisch erlebt, die
durch eine professionelle Reflexion einen
Bildungsprozess sowie einen Transfer in

den Alltag anstoBen.

Als Mitglied des Bundesverbandes fir Indivi-
dual und Erlebnispadagogik e.V. haben wir
uns hierzu hohen Standards verpflichtet u.a.
fundierten padagogischen Kompetenzen und
einer nachhaltigen Weiterentwicklung und

Qualitatssicherung.




